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SAMMEN
GOR VI FORSKELLEN

”"Det at kommunikere nar noget er sveert”

FOA inviterer medlemmer til fyraftensmgde
Onsdag den 10. april kl. 17 - 20

i FOA Silkeborg, Dalgasgade 24, 8600 Silkeborg

e Om stress, modigshed og udbrandthed

e Hvordan marker jeg efter og hvordan far jeg sagt fra pa en hensigtsmaessig made....

Oplaeg ved Anette Messerschmidt — psykoterapeut MPF, supervisor, socialradgiver og personaleleder

Anette taler om: Det at kommunikere med fuldstaendige budskaber. Mange undersggelser viser, at mange
ledere opdager medarbejdernes stressreaktioner for sent og at de fgler sig magteslgse i forhold til at

handtere dem.
”Jeg tror, det

Tit hgres det, at det er pa grund af “darlig ledelse” eller at “din leder ggr dig syg” eller at handler om at f&

darlig ledelse er ansvarlige for stressrelateret sygefravaer.” Min pastand er, at ansvaret gie pa den

er hos begge parter. Jeg taenker, at vi som personer har vores eget helt personlige enkelte — og den

ansvar at tage vare pa. Det handler om at tage sig selv alvorligt, for fgrst derefter kan enkelte skal fa gje

andre ogsa tage dig alvorligt. For mig at se er stress mere nuanceret. Der er den gode pa sig selv.”

stress og sa er der den darlige stress.

Jeg finder det interessant at se pa, hvad stress betyder i forhold til relationer pa arbejdspladsen. Jeg ved af
erfaring bade fagligt og personligt, at bag stressrelaterede sygemeldinger ligger der en skjult skamfglelse.
Konsekvenserne er ofte, at det skaber fejlkommunikation og misforstaelser. Dette ggr, at de geengse

velkendte metoder til at handtere stress kan blive uvirksomme og farlige.

Jeg tror pa, at skam er en helt central men overset faktor i vores arbejdsliv.
Skam, samvittighed og frygt for at blive afslgret ----- det haenger sammen med vores personlige behov for

anerkendelse.

Der kan max veere 30 personer til dette arrangement - FOA er vaert med smgrrebrgd og kaffe.

Tilmelding skal ske via dette link: https://tilmeldmig.dk/?9999194668

Pa sektorens vegne Lone Spottag Smedegaard


https://tilmeldmig.dk/?9999194668

